
утверщаю

мЕню
12 марта 2025 г.

Ясли 10,5 часов

сбор-никрецеп-тур N9техн.карты
Наименование блюда

.Jвьlход
Химический состав энерге-тическаяценность,ккал вита-минс,мг

Белки' г жиры' г угле-воды' г

Завтрак
2008 189 кАшА гЕркулЕсовАя 150 5,51 6,26 18,85 154,72 0,68

к/к к/к кАкАо-нАпиток нА молокЕ 150 з,02 2,57 9,15 72,52 0,52

2008 БАТОН ОБОГАЩЕННЫй 23 1,70 0,66 1 1 ,68 59,54 0,00

2008 14 сыр (порциями) 7 1,53 1,95 0,00 24,06 0,05

2008 13 мАсло (порциями) 3 0,01 2,25
' 0,02

20,40 0,00

итого 333 11,77 •1з,69 з9,70 331,24 1,25

II Завтрак
2008 БАнАн 144 2,16 0,72 30,20 138,07 14,38

итого 144 2,16 •  о,72 зо,20 138,07 14,38

Обед
2008 91

рАссольник нА к;Б сосмЕтАной
150 2,40 з,97 16,86 115,23 7,39

2008 з16
курА отвАрнАя с мАкАронАмиимолочнымсоусом

150 17,82 18,18 3з,95 371,28 1,67

к/к к/к
компот из смЕси сухоФруктовсвитАмином"с"

150 0,00 0,00 5,28 21,12 2,52

2008 к/к хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБогАщЕнный 30 1,99 0,26 12,72 61,19 о,00

2008 сЕльдь сіс с луком и мАсломрАститЕльным 25 2,о3 1,89 0,13 25,68 0,06

итого 505 24,24 24,30 68,94 594,50 11 '64

Полдник
2008 129 овощи тушЕньіЕ с мясом 150 9,66 10,41 9,66 171,25 8,54
2008 БАтон оБогАщЕнный 23 1,70 0,66 1 1 ,68 59,54 0,00

2008 430 чАй с сАхАром 175 0,07 0,00 5,45 22,16 0,11

итого з48 11,43 11,07 2б,79 252,95 8,65

всего                                                                 ® 49,60 49,78 165,63 1316,76 з5,92

повар Миназетдинова М.н.



Утверждаю

мЕню
12 марта 2025 г.

Сад 10,5 часов

сбор-никрецеп-тур N9техн-карты
Наименование блюда вьlход

Химический состав энерге-тическаяценность,кl(ал вита.минс,мг

Белки' г
(жирь,'г угле-водьl' г

3автрак
2008 189 кАшА гЕркул ЕсовАя 200 6,63 8,18з,45 23,8411,0915,420,00'0,0450,39 196,449з,2778,6035,85з7,40441,56 0,78

к/к к/к кАкАо-нАпиток нА молокЕ 200 4,15 0,68

2008 БАтон оБогАщЕнный 30 2,25 0,872,91 0,00

2008 14 сыр (порциями) 10 2,29 0,07

2008 13 мАсло (порциями) 5 0,Оз 4'13 0,001,53

итого 445 15,35 19,54

II Завтрак

2008 БАнАн 182 2,19 0,73•0,73I          30,66lзо,66 140,15140,15l       6,026,02

итого 182 2,19

обед
2008 91

рАссольник нА кіБ сосмЕтАной 200 з,75 5,10 27,21 174,14 10,34

2008 з16
курА отвАрнАя с мАкАронАмиимолочнымсоусом 20о 21,46 21,85 45,01 463,04 1,35

к/к к/к
компот из смЕси сухоФруктовсвитАмином"с" 200 0,00 0,00 2,82 1 1 ,29 3,60

2008 к/к хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБогАщЕнный 38 2,51 0,33 16,07 77,34 0,00

2008
СЕЛЬдЬ С7С С ЛУКОМ И МАСЛОМрАститЕльным 30 5,29 з,44 0,19 5з,10 о,10

итого 668 3з,01 зо'72 91,30 778'91 15,39

Полдник
2008 129 овощи тушЕныЕ с мясом 200 13,74 1з,710,870,0014,5865,57 10,5215,429,08з5,02207,37 220,92 17,72

2008 БАтон оБогАщЕнный 30 2,25 78,60з6,68336'201696,82 0,00

2008 430 чАй с сАхАром 205 0,10 0,0217,7440,68

итог.о 435 16,09

всего 66,64

повар Миназетдинова М,Н.
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