
Утверждаю

мЕню
17 апреля 2024 г.

Ясли 10,5 часов

сбор-никр®цеп-тур N9техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав энерг®-тическашценмость,ккаш вита-минс'мг

Белки, г жиры' г угле-воды' г

3автрак
2008 189 кАшА гЕркулЕсовАя 150 5,53 6,75 19,70 162,56 0,68

к/к к/к кАкАо-нАпиток нА молокЕ 150 3,07 2,59 9,07 72,68 0,52

2008 БАтон оБогАщЕнный 22 1,67 0,64 1 1 ,42 58,22 0,00

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 1,41 1,79 0,00 22,о6 •   о,о4

2008 13 мАсло (порциями) 3 0,02 2,75 0,03 24,91 0,00

итого 331 11,70 •14,52 40,22 з40,43 1'24

II Завтрак

2008 БАнАн 144 2,16 0,72 зо,22 138,13 14,39

итого 144 2,16 0,72 зо,22 138,13 14.39

обед
2008 91I

РАССОЛЬНИК НА К/Б СОсмЕтАной
155 2,36 5,84 16,44 130,21 7,10

2008 з16
курА отвАрнАя с мАкАронАмиимолочнымсоусом 150

`      17,84
19,26 з4,02 з81,09 1,57

к/к к/к
компот из смЕси сухоФруктовсвитАмином"с" 155 0,00 0,00 5,37 21,50 2,52

2008 к/к хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБогАщЕнный 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2008 50 икрА свЕкольнАя 45 0,84 0,06 4,56 22,43 з,07

итого 535 2з,Оз 25,42 7з,11 616,42 14,26

Полдник
2008 129 овощи тушЕныЕ с мясом 150 9,68 11,11 9,72 177,93 8,58

2008 БАтон оБогАщЕнный 22 1,67 0,64 1 1 ,42 58,22 о,00
2008 43о чАй с сАхАром 185_ 0,10 0,00 5,56 22,78 0,13

итого з57 1 1,45 11,75 26,70 258,93 8,71

Еюего 48,34 52,41 170,25 1  35З,91 з8,бо

повар Миназетдинова М.Н.
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