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мЕню
18 марта 2024 г.

Ясли 10,5 часов

сбор.никрецеп-тур N9техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав энерге-тическаяценность,l{кал витаIминс,мг

Белки' г жиры' г угле-воды' г

3автрак

2008 112
вЕрмишЕль отвАрнАя вмолокЕ 150 5,40 5,501,940,65 19,828,5911,47 151,3261,6758,45 0,60

2008 432 коФЕйный нАпиток 150 2,33 0,42

20082008 БАтон оБогАщЕнньійсыр(порциями) 22 1,67 0,00

14 6 1,46 1,86 •       0,000,02з9,90 22,9023,02з17,36 0,04

2008 13 мАсло (порциями) 3 0,02 2,5412,49 0,001,06

итого 331 10,88

|I Завтрак

к/к к/к яБлоко свЕжЕЕ 143 0,57I              0,57l0,57l            14,0014,00l                 67,1367,13l     14,2814,28

итого 143 0,57

обед
2008 100 суп рыБный 150 11,97 5,9511,79 22,0912,67 193,10196,21 10,3717,89

2008к/к 306к/к голуБцы лЕнивыЕ 150 9,57

компот из смЕси сухоФруктовсвитАмином"с" 150 0,00 0,00 6,70 26,78 2,52

к/к к/к
хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБогАщЕнный 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2012 33 сАлАт из свЕклы 45 0,61 0,0418,04 з,6057,78 17,16494,44 1,68з2,46

итого 525 24,14

Полдник
2012 231

сьірники из творогА и молокосгущЕнноЕ 70 21,041,67 15,620,65 28,0611,47 339,6658,45 0,18

20082оо8 БАтон оБогАщЕнныйчАйссАхАром 22 0,00

430 155 0,08 0,00 6,8746,40158,08 27,86425,971304,90 0,09

итого 247 22,79 16,2747,37 0,27

всего 58,38 48,07

Миназетдинова М.Н.
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