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Ясли 10,5 часов

сбор-никр®ц®п_тур №техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав энерг®-тическашценность,ккал вита-минс,мг

Белки, г жиры' г угле-воды' г

3автрак
2008 189 кАшА рисовАя молочнАя 150 4,93 6,21 20,03 156,57 0,73

2012 395 коФЕйный нАпиток с молоком 150 з,60 2,91 1 1 ,04 85,56 0,62

2008 БАтон оБогАщЕнный 22 1,67 0,64 1 1 ,42 58,22 0,00

2008 13 мАсло (порциями) 3 0,02 2,75 0,03 24,91 0,00

итого з25 10,22 12,51
'42,52

з25,26 1,35

II Завтрак
пЕчЕньЕ оБогАщЕнноЕ 8 0,58 0,76 5,79 з2,43 0,00

2008 442 сок яБлочный 100 0,75 0,15 15,15 64,50 3,00

итого •108 1,33 0,91 20,94 96,93 з,00

обед
2008 105

суп с мАкАроннымииздЕлиями
150 1,80 4,38 11,98 94,55 2,46

2008 з21
суФлЕ из кур и кАртоФЕльноЕпюрЕ 150 •      21,92 25,47 з9,14 47з,92 9,67

к/к к/к
компот из смЕси сухоФруктовсвитАмином"с" 150 0,00 0,00 4,30 17,19 2,52

к/к к/к
хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБогАщЕнный 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2008
сЕльдь с;с с луком и мАсломрАститЕльным 25 4,38 2,14 1,04! 41,12 0,52

итого 505 зо,09 з2,25 69,18 687,97 15,17

hолдник
2012 236 творожно-рисовАя зАпЕкАнкАсповидлом 80 12,52 7,91 20,09 20з,39 0,12

2008 БАтон оБогАщЕнный 22 1,67 0,64 1 1 ,42 58,22 0,00

2008 430 чАй с сАхАром 165 0,09 0,00 4,47 18,25 0,02

итого 267 14,28 8,55 з5,98 279,86 0,14

всего 55,92 54,22 168,62 1  390,02 19,66

повар Миназетдинова М.Н.         \
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