
Утверждаю

Заведующий
"детский сад №13"

іИванова Т. А./

мЕню
19 марта 2024 г.

Ясли 10,5 часов

сбор-никрецеп-тур N9техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав
энерге-тическаяценность,ккал вита-минс,мг

Белки, г жиры' г угле-воды, г

3автрак
008 189 кАшА пшЕннАя молочнАякоФЕйньійнАпитоксмолокомБАтоноБогАщЕнньіймАсло(порциями) 150 4,97 5,57 17,34 140,15 0,62

2201220088
395 150 3,45 2,91 10,80 83,98 0,62

23 1,71 0,66 11,75 59,89 0,00

13 3 0,01 2,36 0,02 21,37 0,00
200и

з26 10,14 11,50
'        з9,91 зо5,39 1,24

того                                                                                    lI Завтрак                                                                              100о

2008 вАФли оБогАщЕнныЕ 18 о,50 о,59 13,80 6з,2

100 0,75 0,15 15,15 64,50 з,Оо
08 442 сок яБлочный20lи

118 1,25 0,74 28,95 127,71 з,00того                                                                             обед                                                                        7880

12 62309 Борщ с мясом и смЕтАнойрыБАтушЕнАясовощАмиикАртоФЕльноЕпюрЕ 150 9,93 13,26 9,60 201,0 •.'
202008

150 12,47 2,20 26,11 174,16 1о,17

2008 411

кисЕль из концЕнтрАтАплодово-ягодногосвитАмином"с"
150 0,00 0,00 11,87 47,47 2,52

1,990,75 0,262,18 1_2,723,54 61,19 0,00
к/к к/к

хлЕБ ржно-пшЕничныйоБогАщЕнный 30

12,24
40 сАлАт из квАшЕнной кАпусты 40 37,96

2008
520 25,14 17,90 6з,84 521,85 3з,73

итого                                                                             Полдник                                                   9           18644      064

2008 218 омлЕт 8023 11,58 13,64 4,1

5989
IIIIIIII_-

1,712008 БАтон оБогАщЕнныичАйссАхАром 0,66 11,75

2008 430 145248 0,09 0,00 5,70 23,1346 0,02

1з,3849,91 14,30 0,66з8,63
итого 21,64 269,1224 41

всего 44,44 154,34 '

повар

L,.

Мина3етдинова М.Н.



мЕню
19 марта 2024 г.

Сад 10,5 часов

Утверждаю

сборIникрецеп- N9техн.
Наименование блюда вь1ход

Химический состав энерге-тическаяценность, вита-минс,мг

Белки' г жиры' г угле-
тур карты воды, г ккал

3автрак
2008 189 кАшА пшЕннАя молочнАя 200 5,56 6,64 24,06 179,0990,9178,6038,78з87,38 0,620,680,000,001,30

2012 395 коФЕйный нАпиток с молоком 200 3,77 з,15 11,64

2008 БАтон оБогАщЕнный 3о 2,25 0,87 15,42

2008 13 мАсло (порциями) 5 0,03 4,28 0,04

итого 435 11,61 14,94 •     51,16

|I Завтрак

2008 вАФли оБогАщЕнныЕ 3о 0,84 0,99 23,19 106,2064,50170,70 0,003,00з,00

2008 442 сок яБлочный 160 0,75 0,15 15,15з8,34

итого 190 1,59 1,14

обед
2012 62 Борщ с мясом и смЕтАной 200 9,96 14,34 8,59 207,62 9,33

2012 242
рыБА тушЕнАя с овощАми икАртоФЕльнымпюрЕ 200 18,82 4,22 40,24 274,43 13,17

2008 411

кисЕль из концЕнтрАтАплодово-ягодногосвитАмином"с"
200 0,00 0,00 15,61 62,41 3,60

к/к к/к
хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБогАщЕнный 38 2,53 0,34 16,17 77,81 0,00

2008 40 сАлАт из квАшЕнной кАпусты 50 1,32 3,04 4,3184,92 51,88674,15 21,4447,54

итого 688 32,63 21,94

Полдник
2008 218 омлЕт с морковью . 100 12,09 1 з,96 4,8415,424,1524,41198,83 193,8978,6017,00289,491521,72 0,660,Оо0,020,6852,52

2оо8 БАтон оБогАщЕнный 30 2,25 0,87

2008 430 чАй с сАхАром 205 0,10 0,00

итого 335 14,44 14,8352,85

всего 60,27

Миназетдинова М.Н.


		2024-03-18T11:45:05+0300
	ИВАНОВА ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА


		2024-03-18T11:45:24+0300
	ИВАНОВА ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА




