
Утверждаю

мЕню
21 октября 2024 г.

Ясли 10,5 часов

сбор-никрецеп-тур N9техн.карты
Наименование блюда вьlход

Химический состав энерге.тическаяценность,ккал вита-минс'мг

Белки' г жиры, г угле-воды, г

3автрак
2008 189 кАшА пшЕничнАя молочнАя 150 5,34 6,67 19,08 158,60 0,68

2012 з95 коФЕйный нАпиток с молоком 150 2,97 2,43 9,57 72,65 0,52

2008 БАтон оБогАщЕнный 22 1,69 о,65 11,57 58,95 0,00

2008 13 мАсло (порциями) 3 0,02 2,75 0,03 24,91 0,00

итого з25 10,02 12,50 40,25 з15,11 1,20

II Завтрак
пряники зАвАрньіЕ 6 1,05 0,83 13,34 65,08 0,00

2008 442 сок яБлочный 160 0,75 0,15 15,15 64,50 3,00

итого 166 1,80 0,98 28,49 129,58 з,00

обед
2008 100 суп рыБный 150 10,18 4,49 12,36 13з,80 4,59

2008 258 жАркоЕ по-домАшнЕму 150 10,82 14,97 20,22 259,37 10,04

к/к к/к
компот из смЕси сухоФруктовсвитАмином"с" 150 0,00 0,00 3,22 12,89 2,52

2008
хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБоГАщЕнный 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2008 огурЕц свЕжий 45 0,36 0,05 1,13 6,35 4,53

итого 525_ 2з,35 19,77 49,65 47з,60 21,68

Полдник
2012 219 омлЕт нАтурАльный 80 7,78 8,35 0,96 110,15 0,06

2008 БАтон оБогАщЕнный 22 1,69 0,65 11,57 58,95 0,00

2008 430 чАй с сАmром 165 0,08 0,00 5,03 20,51 0,1о

итого 267 9,55 9,00 17,56 189,61 0,16

всего 44,72 42'25 135,95 1107,90 26'04

Мина3етдинова М.Н.



Утверждаю

мЕню
21 октября 2024 г.

Сад 10,5 часов

Заведующий
гский сад №13"
/Иванова Т А./

сборпникрецеп-тур N9техн.карты
Наименование блюда выход

Химический состав энерге-тическаяценность,ккал вита-минс'мг

Белки, г жирьI, г утле-воды' г

3автрак
2008 189 кАшА пшЕничнАя молочнАя 200 6,45 7,09 23,14 183,17 0,78

2012 395 коФЕйный нАпиток с молоком 200 4.70 з,88 11,58 101,17 0,83

2008 БАтон оБогАщЕнный 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,Оо
2008 13 мАсло (порциями) 5 0,03 4,29 0,04 38,90 0,00

итого 435 1з,43 16,13
'  50,18

401,84 1,61

II Завтрак
пряники зАвАрныЕ 30 1,72 1,37 21,83 106,51 0,00

2008 442 сок яБлочный 160 0,75 0,15 15,15 64,50 з,00

итого 190 2'47 1,52 з6,98 171,01 з,00

обед
2008 100 суп рьlБный 200 11,78 4,69 10,93 137,09 2,23

2008 258 жАркоЕ по-домАшнЕму 200 12,56 15,20 21,88 274,91 11,11

к/к к/к
компот из смЕси сухоФруктовсвитАмином"с" 200 0,00 0,00 з,09 12,39 3,60

2008
хлЕБ ржАно-пшЕничныйоБогАщЕнный 38 2,52 0,33 16,11 77,50 0,00

2008 огурЕц свЕжий 52 0,41 0,05 1,30 7,26 5,19

итого 690` 27,27 20,27 5з,31 509,15 22,13

Полдник
2012 219 омлЕт нАтурАльньій 100 8,76 11,39 2,76 148,85 0,26

2008 БАтон оБогАщЕнный 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

2008 430 чАй с сАхАром 205 0,10 0,00 9,11 36,86 0,02

итого 335 11,11 12,26 27,29 264,31 0,28

всего 54,28 50,18 167,76 1  346,З1 27,02

повар Миназетдинова М.Н,
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