
утверждаю

мЕню
26 июля 2024 г.

Ясли 10,5 часов

сбор-
Ng

Наимен®вание блюда
!         Химическийсостав энерге- вита-

никрец®п-тур техн.карты I і  "ческаяценность,ккал минс'мгых®д
Белки, г   Жиры, г угле-воды9 г

3автрак
2008 189       КАШАМАННАЯМОЛОЧНАЯ                   !       150                   5,43 5,36 18,44 144,27 0,78

к/к к/'к КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ                      150 3,97 3,34 15,87!                 110,51 0,68

2008 БАТОНОБОГ'АЩЕННЫй                            !        23         !             1,70;             0,66 11,65 !                  59,39 0,00

2008     i        14        iСЫР(ГЮРЦИЯМИ) 6 1,41 1,79 0,00 !                22,06 0,о4
2008 13 мАсло (порциями) 3 0,02 •2,75 0,03 24,91 0,00

итого 332 12,53 •    1з,90 45,99 !              З61,14 1,5о

Il Завтрак

2008 !ггэушА 140 0,56 i               0,4.2 141,40  i                    65,71 6,99

итого 140 0.56 0,4Ё 14,4© 65,71 6,99

обед
2008 85 щи из квАшЕной кАпусты сМЯСОМИСМЕТАНОй 150 9,75 1З,52                6,07                 187,82 8,22

2008 256
пЕчЕньТiо-строгАновски срис1эм

150 29,37] 13,42              27,13
i             з82,32

20,64

к/к к/к
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВс,витАмином"с" 15о 0,00 0,00 5,16 20,63 0,00

к/к к/к
хлЕБ ржАно-пшЕничныйОБОГАЩЕННЬiГЛ 30 .! ,99

!              0,26
12,72 61,19 о,00

к/к к/к ОГУFЭЕЦС'ЗЛЕГЪ:Ь?i                                                  |           35           j 0,28 0," ;            0,60 !                4,59 1,77

итого 515 41539!             27,24 51,68 i              656,55 зо,63

Полдник
2012     !       242       ,

рыБА по-польски скАртоФЕльнымпюрЕ                      '
150 17,83 6,49 22,00!              217,36] 7,45

2008     ` БАТt3Н ОБСjГАЩЕt-!НЫй 23       !           1,70ГЪ6!         11,65!             59,39 0,00

2008     !      430        ЧАйС:СА;з{Арем 165 Lщо8 j       0,00 З,38  ;                   1З,85 0,02

итого 338 19,61 7,15 з7,Оз 290,60 7,47

все го                                                                                                      , 74,09 48,71 149,10 1  374,00 46,59

повар Мина3етдинова М.Н.



Утверждаю

мЕню
26 июля 2024 г.

Сад 10,5 часов

Заведующий
-ский сад №1З"

іиванова Т. А.і

сбор-никрсц®пр N9технь
I          Наимен®ваниеблюда вьlходl

Химический состав энерге-тическаяценность, вита-минс'мг

Белки, г жиры' г уmе-
тур карты водыэ г ккал

Завтрак
2008 189       КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 5,77 6,46 22,67 172,29 0,780.830,000,070,001,68

к/к к/к iйГкАо-нАпиток нА молокЕ 200         !               4,81!               4,07|             12,75!                108,16!15,42!78,60

2оо8 iБАТОНОБОГАЩЕННЫй                           !        ЗО                     2,25 0,87

2008 1г сыр (порциями) '           1о          !               2,39 3,04!               0,00 !               з7,49iз9,87l436,4t

2008 13 мАсло (гюрциями) 5 0,Оз 4,40 0,04

итого 445 15,25 • 18,84 50,88

!! Завтрак

2008 !грушА                                                                      i        151
о,6с) 0,45 15,51( [                70,78l70,78I       7,53I7,53

итого !151
0,60 0,45 15,51

обед
2008

[                  i#j:ЛсИОЗмКЁЁtАсШ#ЕНт%%оh'#ПУГ`ТЬЮ            i       20o       !          іо,58
12,48 10,34!               198,38 12,37

2008 256
пЕчЕнь по-строгАновски срисом !         200 ]             37,88i

15,33 З8,05!              486,79 26,05

2008 402 компот из смЕси сухоФруктов 200 0,00 0,00 5,16 20,63 0,00

к/к к/I(
хлЕБ ржАно~пшЕничныйоБогАщЕнный 38 2,52 0,33 16,11 77,50 0,Оо

к/I( к/i{ огурЕц ссэjіЕный 31. 0,25 0,03 0,53!                   4,07!787,37 1,57з9,99

итого 669         i            51,23 28,17 7®,19

Полдник
2012 242

!ЕЁiБf?ОЕj'ЁLПьСiЛьЁ#b`LiDЕ.                                 90        !         20,ЗЗiБАТ(JНОБОГАЩЕННЫй-!ЗО!2,25
8,49 19,58 236,47 8,98

2008
! 0,87i            15,42!                 78,60 0,000,029,0058,20

2008 430 ЧАйССАХ.АРОМ                                               !        200        !              0,11i              0,00i              6,02 i                 24,49|41,02!ЗЗ9,56

итого 320 22,69 9,36

всего 89,77 56,82 177,60 1634,12

гювар Миназетдинова М.Н.
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