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от 25.08 2021г. протокол № 1                                                                                                 

Учебный план 

МДОУ «Детский сад № 13» 

 2021-2022 учебный год 

Образовательные области Основные виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Группа раннего возраста 

1.5-3 года 

Разновозрастная группа 

3-5 лет 

Разновозрастная группа 

5-7лет 

Познавательное развитие Познавательно-
исследовательская и 

конструктивная 

деятельность 

0,5 0,5 1  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 2  

Формирование целостной 

картины мира 
0,5 0,5 1  

 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 1 

 

2  

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ежедневно в совместной деятельности 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 1 

 

2  

Лепка 1 0,5 

 

0,5  

Аппликация - 0,5 

 

0,5  

Музыкальная 

деятельность 
2 2 

 

2  

 

Физическое развитие 

Физическая  культура в 

помещении 
2 2 

 

2  

Физическая  культура на 

улице 
1 1 

 
1  

Здоровье  Ежедневно в ходе режимных моментов 

Как часть занятия по физической культуре 

Социально-

коммуникативное 

Игровая 

Трудовая 
 

Ежедневно в ходе режимных моментов 



развитие Коммуникативная 

деятельность (общение) 
Основы безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 
Нравственное воспитание 

                                                   Интегрировано в ходе образовательной деятельности 

Итого занятий  10 10 14 

Продолжительность 

занятий 

 Не более 8-10мин. Не более 20 мин. Не более 30 мин. 

Утренняя гимнастика  5 мин 8 мин. 12 мин. 

Спортивный досуг  1 раз в месяц 

Музыкальный досуг  1 раз в месяц 

Спортивный праздник  -                          1 раз в год 

Развлечения     1 раз в 10 дней 

Праздники  по плану 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в день 

15 мин. 40 мин. 1час 30 мин.  

Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки 

1час 30 мин. 3 часа 20 мин. 7 часов 30 мин. 
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